
JAK UŻYWAĆ 
INHALATORA 
AEROSPHERE®

STOSUJ CODZIENNIE
rano i wieczorem
Wziewne przyjmowanie leku

INHALACJE
RAN2
INHALACJE
WIE    ZOREM2

Dawka dobowa

Przed zastosowaniem inhalatora 
AEROSPHERE® zapoznaj się z ulotką 
dołączoną do opakowania i instrukcją 
obsługi inhalatora 



Inhalator należy ponownie przygotować
do użycia, wykonując 2 rozpylenia próbne:

po płukaniu inhalatora
po upuszczeniu na ziemię

jeśli nie był używany przez ponad 7 dni 

Przed każdym rozpyleniem
należy wstrząsnąć inhalatorem

INHALATOR AEROSPHERE®

PRZYGOTOWANIE 
INHALATORA

1. ZDEJMIJ nasadkę z ustnika

2. Energicznie WSTRZĄŚNIJ
inhalatorem

3. ROZPYL 1. rozpylenie próbne
w powietrze
(inhalator należy trzymać
z dala od twarzy)

4. Wykonaj łącznie
4 rozpylenia próbne
(przed każdym rozpyleniem
należy wstrząsnąć
inhalatorem)

W inhalatorze przewidziane są 
dodatkowe rozpylenia próbne. 
Nie należy pomijać tego kroku.



INHALATOR AEROSPHERE®

JAK KORZYSTAĆ 
Z INHALATORA

Krok 2.

ZDEJMIJ NASADKĘ z ustnika. 
Przed użyciem sprawdź, 
czy w ustniku nie znajdują się 
ciała obce i usuń je.

WSTRZĄŚNIJ inhalatorem
przed każdą inhalacją

PRZYGOTUJ SIĘ
DO INHALACJI:

1. Wykonaj pełny WYDECH

2. Umieść ustnik w ustach,
 zaciskając wargi wokół ustnika

3. Odchyl głowę do tyłu

Krok 1.



Krok 5.

NAŁÓŻ nakładkę
na ustnik

1. WYPŁUCZ usta wodą,
aby uniknąć zakażenia
grzybiczego.

2. Wypluj wodę (nie połykaj)

POWTÓRZ KROK 2.,
wykonując drugą inhalację.

ROZPOCZNIJ INHALACJĘ:

1. Rozpocznij powolny,
głęboki wdech. W TYM
SAMYM CZASIE wykonaj
1. rozpylenie.

2. Kontynuuj wdech tak długo,
jak będzie to możliwe.

Krok 4.

Krok 3.

WSTRZYMAJ ODDECH
(maksymalnie 10 sekund)



INHALATOR AEROSPHERE®

PŁUKANIE

ODŁĄCZ pojemnik z lekiem
i odłóż na bok. Uważaj, aby 
nie zamoczyć pojemnika.

Krok 1.

Należy co tydzień przepłukać dozownik, 
aby lek nie gromadził się i nie blokował 
wydostawania się aerozolu przez ustnik.

Należy uważać, 
by nie zamoczyć pojemnika.

Po przepłukaniu dozownika należy 
ponownie przygotować inhalator.

Krok 2.

ZDEJMIJ
nasadkę z ustnika



Obejrzyj środek dozownika 
i ustnik.
Jeżeli w środku dozownika 
i ustnika w dalszym ciągu 
nagromadzony jest lek 
POWTÓRZ krok 3. i 4.

Krok 4.

Pozostaw do wyschnięcia.
Nie wkładaj pojemnika
z lekiem do mokrego 
dozownika.

Krok 5.

PO WYSCHNIĘCIU:
 Załóż nasadkę na ustnik
 Delikatnie naciśnij
 pojemnik z lekiem do dołu,
 umieszczając go
 w dozowniku.

Krok 6.

PŁUCZ dozownik pod bieżącą, 
ciepłą wodą łącznie 60 sekund:
 USTNIK (30 sekund)
 GÓRNĄ CZĘŚĆ DOZOWNIKA
 (30 sekund)
STRZĄŚNIJ z dozownika 
możliwie największą ilość 
wody. Nie wycieraj dozownika 
ręcznikiem, chusteczką.

Krok 3.

sec

sec

Ponownie przygotuj inhalator do użycia, 
rozpylając 2 rozpylenia próbne 

(przed każdym rozpyleniem 
wstrząśnij inhalatorem).



INHALATOR AEROSPHERE®

PRZECHOWYWANIE

Nie przechowywać 
w temperaturze powyżej 30°C

Przechowywać w suchym miejscu

Nie przechowywać w wilgotnych 
pomieszczeniach, np. w łazience



Zeskanuj QR kod i obejrzyj jak poprawnie
korzystać z inhalatora AEROSPHERE®

AstraZeneca Pharma Poland Sp. z o.o.
ul. Postępu 14, 02- 676 Warszawa
tel. +48 22 245 73 00
fax +48 22 485 30 07
www.astrazeneca.pl

PL-15866


