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CIEZKA ASTMA JEST GLOBALNYM PROBLEMEM ZDROWOTNYM
W badaniach dotyczacych rzeczywistej praktyki lekarskiej

15-22% pacjentéow
z ciezkg astma
otrzymywato
ditugotrwata* lub czesta
krétkotrwata
sterydoterapie’-?

W Polsce czestosé realizacji recept
na OCS, przy wykluczeniu innych
powodéw preskrypcji niz astma,
wahala sie:

e od < 2% pacjentow w danym terytorium,

e do > 9% pacjentow,

® niezaleznie od stopnia ciezkosci choroby
<+ @ Obserwacja w grupie = 40 000 pacjentow

2%-3%
3%-4% Projekt AstmaZero:

4%-5%  Odsetek pacjentow w wieku 12-40 lat, otrzymujgcych preskrypcje
B s%-6% na leki stosowane w leczeniu astmy oskrzelowej, ktorzy co
I s»7» najmniej jeden raz w roku zrealizowali recepte na doustny
Il 7%s%  kortykosteroid (OCS).
Il %9 W analizie wykluczono pacjentéw otrzymujgcych OCS z powodu
Il 0% innych chordb przewlektych.

I % Dane pochodzg z reprezentatywnego panelu 5 600 aptek, podziat
Polski na 80 terytoriow zréwnowazonych pod wzgledem sredniej
liczby pacjentéw’.

W 2021 roku firma HTA Consulting przeprowadzita analize danych NFZ z lat 2013-2019 w zakresie
stosowania wysokich dawek OCS w leczeniu astmy w Polsce.

W analizie wzieto pod uwage chorych z rozpoznaniem astmy oskrzelowej (ICD-10) z wykluczeniem
POChHP oraz chorob mogacych by¢ wskazaniem do stosowania dGKS. Z analizy wytgczono chorych
na astme ciezka, w chwili rozpoczecia leczenia lekiem biologicznym w programie lekowym.

Wynika z niej, ze w Polsce obserwuje sie znaczny wzrost liczby pacjentéw chorych na astme
stosujacych duze dawki dGKS.
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Liczba chorych stosujacych dGKS 2 1800 prednizonu/rok, w dowolnym roku
obserwacji, zwiekszyla sie

Liczba chorych z rozpoznaniem astmy (grupa kontrolna) zwiekszyta sie w tym czasie
o) , 2 884 tys. do 1,15 mIn&"™3,

Liczba pacjentéw w poréwnanych grupach w latach 2013-2019 - POROWNANIE |

| Grupa 2013 | 2014 2015 2016 | 2017 | 2018 | 2019

Badania 7 248 10 721 13 684 16 434 19 075 21810 24 007
KONTROLA 884 493 976 999 1017 747 1042 191 1058 644 1 069 890 1153 534
Grupa badana Grupa kontrolna
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g 20us - 2 900tys.-
S <
o> 15tys. - -%
8 S 600 tys. -
8 10tys. - 8
° ¥ 300
— 5 tyS _ 5 tyS -
0
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Grupa badana — pacjenci, ktérzy co najmniej w jednym roku Grupa kontrolna — chorzy z rozpoznaniem astmy leczeni
obserwacji 2013-2019 otrzymali OCS w dawce = 1800 mg/rok rutynowo, w tym OCS, ale w dawkach mniejszych

prednizolonu lub odpowiednika (=5 mg na dobe)

Z CZYM TO SIE WIAZE?

Juz dawka 0,5-1 g steroidéw systemowych (sGKS) moze powodowac¢ ciezkie dziatania
niepozadane. Ryzyko rosnie proporcjonalnie do skumulowanej ekspozycji na sGKS'.

— 4 38%

Zaburzenia psychiczne

lek/depresja
49%  GINA
A . rekomenduje
Warto pamietac! - .

FEL A 55%* w leczeniu astmy:
oy dousine gt wiaczenie terapil biologiczne
ZWi I?sza' . Zy ko chordbs: (w tym owrzodzenia) u paCJentow w StOpnIU S.

e ja ryzy : o leczenia astmy PRZED
+ 1 O /o zastosowaniem doustnej
Cukrzyca typu 2 sterydoterapii'®'”
*
4+ 16%
- ‘ Osteoporoza

* Odsetek pacjentéw z chorobg wspotistniejacg w grupie n=808 pacjentoéw z astma cigezka.

dGKS, sGKS, OCS - doustne glikokortykosteroidy.
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