Dlaczego warto
korzystaé z aplikacji
,»Moje POChP”?

Czy zdarza Ci sie zapominaé
o0 szczegotach zwigzanych O
z Twoja chorob3a? 4

Czy zmieniaja sie objawy POChP? Jak czesto?
Lekarz zadaje Ci pytania, a Ty niewiele pamietasz?

Aplikacja "Moje POChP" zostata stworzona wtasnie po to,
aby utatwic¢ skutecznag komunikacje z lekarzem.

Lekarz wiedzgc doktadniej jakie objawy towarzysza Ci
na co dzien, bedzie mogt lepiej dostosowacd leczenie,
czyli pomagac Ci skuteczniej!

}/ Czym jest aplikacja ,,Moje POChP”?

To bezptatna aplikacja w telefonie komdrkowym
stworzona z mysla o chorych na POChP.
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To prosty ,,dzienniczek objawow”. Co tydzien

dostaniesz przypomnienie o uzupetnieniu ,dzienniczka”.
Wszystko,co musisz zrobi¢, to odpowiedzie¢ na 6 prostych
pytan dotyczacych nasilenia objawdw.

" Bedziesz lepiej przygotowany do wizyty u lekarza
Q i przekazania mu waznych informacji, ktére pozwolg lepiej
oceni¢ stan Twojego zdrowia, a wiec i leczy¢ Cie skuteczniej.
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Jak zaczaé korzystaé
z aplikacji "Moje POChP"?

1. Znajdz aplikacje "Moje POChP" w sklepie z aplikacjami
na Twoim telefonie (AppStore lub Google Play)
lub zeskanuj kod QR i pobierz aplikacje.

2. Rejestracja nie jest wymagana.
Mozesz od razu korzystaé z aplikacji.

3. Rozpocznij zapisywanie swoich objawow:
wypetniaj dzienniczek regularnie, co tydzien.
To zajmuje maksymalnie 3 minuty.

4. Pokaz lekarzowi automatycznie stworzony raport
swoich objawdw (podsumowanie), aby uzyskac
bardziej dopasowane leczenie.
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